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Lin anvago de “Hierra”™

5 Razones para cocinar en Hierro Fundido

1. Duraderas

5i las ollas de hierro fundido HUAMIL se cuidan debidamente pueden durar afos, al punto de poder
pasarlas de generacidn a generacion. Esto las hace unas ollas tanto ecolégicas como econdmicas a lo
largo del tiempo.

2. Distribucian del calor

Mo hay nada mas frustrante en la cocina que tener una olla que cuando la usas tienes que revolver
continuamente, ya gque la distribucion del calor no es uniforme v si no lo haces, se te quema. Al usar
ollas de hierro fundido HUAMIL, la distribucién de calor es pareja, asi que la comida que esta en el
centro, recibe el mismo calor que la comida que esta al borde del sartén u olla, eso si, procura usar
siempre el tamafio de olla adecuado a la hornalla.

3. De la hornilla al horno

Uno de los grandes beneficios de usar ollas de hierro fundido HUAMIL, es que puedes cocinar tu
comida en la hornalla y luego terminarla de cocinar en el horno en el caso de estar preparando un
gratinado por ejemplo, jmenos para lavar! jEso sil, asegurate de contar con manoplas resistentes al
calor porque te puedes quemar, asi que mucho cuidade.

4. Limpieza

5i te decides a usar ollas de hierro fundido HUAMIL, te daras cuenta que la limpieza de estas es
sumamente facil, ya que no necesitaras mas que un pafo hiumedo, detergente y nada mas. jNO USES
ESPOMIA! Simplemente un pafo; te preguntaras jporque? los productos fundidos son fabricados de
manera artesanal y el hierro es absolutamente virgen por lo que es necesario para el mejor curado
que las particulas de grasa que se adhieren a las paredes no salgan de la misma y de esa manera de
uso en uso se curara mejor, logrando un buen proceso de curado y durabilidad.

5. Menos calorias

5ialn no te convences de usar ollas de hierro fundide HUAMIL para cocinar, te cuento que una vez
que estén bien curadas por usarlas constantemente, puedes reducir considerablemente el uso de
aceites o mantequillas, ayudandote asi a disminuir significativamente las calorias en tus comidas.




